
Wochenplan für die Betreuung und Beschäftigung im Ev. Pflegewohnheim Schönow 

Haus Melanchthon 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 
10.30 Uhr 

Bewegungsrunde 
mit Sitztanz * 

 
im MZR 

 

 
10.30 Uhr 

Kegeln * 
 

 
 

im MZR 
 

 
10.30 Uhr 

Gedächtnistraining 

für 

Fortgeschrittene + 

im MZR 

 
 

 

 
10.30 Uhr 

„Bunte 
Runde“* 

 

   
 

Spiele, Rätsel, 

Quiz und mehr 

 

im Wohnbereich     

 

 

10.30 Uhr 

Kreativrunde 
Malen*, Basteln* 

Kochen und 
Backen+* 
auf den WB 

 

 

 

 

Am 1. Samstag 

im Monat: 
 

10.30 Uhr 
Gottesdienst+ 

in der Kapelle 
 

 

 

 

 

 
Individuelle  

Einzelbetreu- 
ung * 

 

       
 

Ausflug in die 
Stadt oder ins 

Umland *+ 
1x im Monat 

 
 

15.30 Uhr 

Vorlesen *+ 
Auf den WB 

 
15.15 Uhr 

 

Kaffeeklatsch
* 

auf den WB 

 

 

 

 

15.00 Uhr 

Singen + 

 
1x im MZR + 

1x im WB Winter* 

 

15.30 Uhr 

Handwerks- 

Projekt *+ 
 

 

siehe Aushang 

„Angebotsplan“
+ 

 
 

im MZR  
 

 

 

Individuelle 

Wellness-

angebote+* 

Auf den WB 

 

 

am 1. Freitag 

im Monat: 

17.00 Uhr 

Kultur-
Café+ 

 

 
 

Individuelle 

Einzelbetreu-

ung* 

 

 

 

 
Individuelle 

Einzelbetreu-
ung * 

 

*Alltagsbegleiter         +Beschäftigung             Am 2. Dienstag im Monat findet vormittags die Generationsbrücke statt. 
Individuelle Einzelbetreuung u.a. 10 Minuten Aktivierung, Basale Stimulation, Gespräche, Spaziergänge vorlesen etc. 


